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Informazioni personali

Nome Frosio Angelica
Indirizzo Via IV Novembre 25040 Monticelli Brusati
Telefono 339 5474297

Fax
e-mail manemassi@libero.it

Nazionalità italiana
Data di nascita 02 aprile 1969

   

Esperienza lavorativa

• Date (da – a)                         dal 08/2013 ad oggi
• Nome e indirizzo del           BresciAssiste Coop. Sociale a r.l. Onlus Via Francesco Baracca, 1 
datore di lavoro                     Centro di formazione Bresciassiste          
• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego                   Infermiera
• Principali mansioni e          Assistenza domiciliare
Responsabilità                       Docente ai corsi BLSD e BLSD pediatrico, ai corsi sec. L.81/08      

• Date (da – a)                            Dal 07/2011 ad oggi
• Nome e indirizzo del              Centro di formazione Bresciassiste di Brescia
datore di lavoro
• Tipo di azienda o 
Settore
• Tipo di impiego                     Formatore ai corsi BLSD e DLSD pediatrico, ai corsi sec. legge 81/08
• Principali mansioni e            Docente
Responsabilità

• Date (da – a) Dal 01/2011 a luglio 2011
• Nome e indirizzo del

datore di lavoro
Studio Associato Manenti Massimo – Stefano Sellini e Associati 
Via C. Pisacane, 9/a – 25128 Brescia

• Tipo di azienda o
settore

Studio Associato

• Tipo di impiego Infermiera libera professionista, coordinatrice infermieristica
• Principali mansioni e

responsabilità
coordinatrice infermieristica incaricata presso la RSA di Botticino

• Date (da – a) Dal 2005 fino al 02/2010 socia di
• Nome e indirizzo del

datore di lavoro
Bresciassiste onlus
via Montegrappa, 6/c – 25126 Brescia

• Tipo di azienda o
settore

Cooperativa Sociale a r.l.

• Tipo di impiego Infermiera libera professionista, coordinatrice infermieristica
• Principali mansioni e

responsabilità
Infermiere soccorritore in ambulanza sia su mezzi infermierizzati che 
medicalizzati. Infermiera presso i reparti Cardio Neuro e Terapia 
Intensiva della clinica “Città di Brescia”. Coordinatrice infermieristica 



nel reparto Cardio Neuro dal 05/09 al 08/10. Docente per i corsi BLS, 
BLS-D e PBLS , di corsi sec. Legge 81/08 presso il centro di 
Formazione Bresciassiste di Brescia

• Date (da – a) 2002 – 2005
• Nome e indirizzo del

datore di lavoro
Eurosalute cooperativa sociale
Via Triumplina Brescia

• Tipo di azienda o
settore

Cooperativa Sociale a r.l. 

• Tipo di impiego Infermiera libera professionista
• Principali mansioni e

responsabilità
Impiegata come FFCS presso la Terapia Intensiva della Casa di Cura 
“S. Anna” e presso la Terapia Intensiva della clinica “Città di Brescia”. 
Infermiera soccorritrice in ambulanza sia su mezzi infermierizzati che 
medicalizzati.

• Date (da – a) 1989-2002
• Nome e indirizzo del

datore di lavoro
Spedali Civili
Piazzale Spedali Civili 1 Brescia

• Tipo di azienda o
settore

Ospedale

• Tipo di impiego Infermiera
• Principali mansioni e

responsabilità
Impiegata presso il reparto di malattie infettive, presso il 1° centro 
rianimazione e presso il 118 dove ho svolto attività di elisoccorso 
(1991/2002) ambulanza (1996/2002) e attività di formatore per corsi 
aziendali al personale sanitario e non sanitario, sia per corsi rivolti a 
soccorritori e ai volontari.

Istruzione e formazione

• Date (da – a) 1989
• Nome e tipo di istituto

di istruzione 
Scuola per Infermieri Professionali Paola di Rosa 
Brescia

• Qualifica conseguita

 Altri titoli o
formazione
conseguita

Infermiere Professionale

Ho partecipato come relatore hai seguenti convegni:
05/04/97, “ruolo infermieristico nella gestione e pianificazione del 
servizio di emergenza 118”
17/05/97, “La qualità, l’accreditamento e la professione 
infermieristica”
11/07/97, “Triage infermieristico”
04/05/98, “assistenza infermieristica al trauma vertebro midollare”
07/11/98, “Valutazione di indicatori di qualità all’interno di un 
servizio di emergenza 118: esperienze infermieristiche a confronto”
Ho partecipato come discente ai seguenti corsi/convegni:
22/02/90, convegno “Il trauma cranico:cerchiamo un approccio 
comune”
22/11/91, “Corso teorico pratico di addestramento per medici e 
infermieri da assegnare al servizio di elisoccorso” per un totale di 22,5 
ore
09/05/92, “IX riunione Italo-Francese di neuro anestesia e 
rianimazione”
22/12/92, “Corso di aggiornamento a carattere divisionale per 
infermieri professionali di base operativa dell’emergenza”
20/11/93, “La formazione del personale professionista e volontario 
nell’emergenza sanitaria”



27/11/93, “professione infermieristica e servizio di emergenza 
sanitaria”
13/04/96, “I corso di aggiornamento infermieristico”
13/11/96, “La difficoltà nel controllo della via aerea”
28/02/97, “Ricezione e gestione della chiamata di soccorso sanitario”
01/04/97, ”L’emergenza al telefono: aspetti relazionali e di 
comunicazione” per un totale di 18 ore
19/04/97, convegno interdisciplinare “Il politrauma”
27/01/98, “Cavi non evidenziati in ambiente montano – come 
migliorare la sicurezza della navigazione aerea con elicottero”
06/04/98, “L’operatore di centrale:presente e futuro”
29/06/98, “tecniche di immobilizzazione a trasporto atraumatico”
20/12/99 “Corso 118”, organizzato da I.Re.F.Milano
08/03/2000 “Formatori per soccorritori”, organizzato da Direzione 
Generale Sanità della Regione Lombardia per un totale di 40 ore di 
frequenza
14/06/2000, “Apprendere per formare a formare” per un totale di 32 
ore
03/11/2000, convegno “rischi e sicurezza nel sistema 118”
20/12/2000,”Gestione avanzata vie aeree”
Per il quinquennio 2002/07 ho frequentato i seguenti corsi/convegni:
04/05/02, convegno “Il volontariato e la Sanità in Provincia do 
Brescia:sviluppo e prospettive” 
22/05/02 “BLSD esecutore”, 10 crediti ECM
20/09/02 “BLSD istruttore”,
18/03/03 “BLS pediatrico esecutore”, 7 crediti ECM
14/10/03 “PBLS Istruttori”, 18 crediti ECM
29/11/03 “L’intervento sanitario civle nell’emergenza terrorismo con 
armi di distruzione di massa non convenzionali “, 5 crediti ECM
27/03/04 convegno “Forza e criticità del 118 della provincia di 
Brescia”
17/06/05 “Pre Hospital Trauma Care”, 20 crediti ECM 
21/10/06 “La gestione avanzata delle viee aeree nell’emergenza 
extraospedaliera”, 10 crediti ECM
16/10/07 “La responsabilità giuridica nella somministrazione e 
prescrizione di farmaci”, 5 crediti ECM
26/10/07 “L’ A,B,C, dell’esercizio libero professionale”, 34 crediti ECM
Nel 2007 ho partecipato alle attività formative del progetto ECCE-
InFAD conseguendo complessivamente 29 crediti ECM
Ho ottenuto 10 crediti ECM per attività di docenza
2008 Frequenza master universitario I livello “Management 
infermieristico per le funzioni di coordinamento”,tesi discussa il 
17 febbraio 2009 (47/50) 
Per il triennio 2008/10 ho frequentato i seguenti corsi:
Esenzione crediti ECM nel 2008 per aver frequentato master di I livello
13/05/08 “La formazione nella sanità:promuovere l’uomo per 
migliorare l’organizzazione”, 7.50 crediti ECM
02/10/2008 ”Sicure, sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio 
clinico”, 20 crediti ECM
17/09/09 “La cassa di previdenza e assistenza ENPAPI: valide ragioni 
per conoscerla meglio”, 8 crediti ECM
21/09/09 “Indicatori di carico assistenziale e di complessità”, 3 crediti
ECM
21/10/09 “La ricerca bibliografica: metodi e strumenti per 
un’assistenza evidente”, 4 crediti ECM
16/12/09 “La gestione della documentazione sanitaria in residenza 



sanitaria assistenziale”, 12 crediti ECM

16/12/10 “La gestione della documentazione sanitaria assistenziale in
RSA – seconda parte”, 12 crediti ECM
Ho ottenuto 66.5 crediti ECM nel nel triennio 2008-2010
Ho ottenuto 87 crediti ECM per attività di docenza nel 2010
17,18,24 ottobre 2011 “La progettazione della formazione degli adulti”,
21 crediti ECM
26/11/2011 “I disturbi del comportamento nell’anziano”, 4 crediti 
ECM
Ho ottenuto 118 crediti ECM per attività di docenza nel 2011
Ho ottenuto 150 crediti ECM per attività di docenza nel 2012
01/10/2013 “Aggiornamenti sulla nutrizione parenterale e la gestione 
degli accessi vascolari a domicilio”, 4 crediti ECM 
Ho ottenuto 79 crediti ECM per attività di docenza nel  2013
19/02/14  “La presa in carico domiciliare a favore di pazienti con 
bisogni assistenziali complessi in età neonatale e pediatrica”, 15 
crediti ECM
13/05/14 " Il processo di valutazione dello studente ", 8 crediti ECM
18/03/14 " La progettazione degli interventi formativi nell'ambito della
formazione degli adulti ", 8 crediti ECM
Ho ottenuto 84 crediti ECM per attività di docenza nell’anno 2014
Ho ottenuto 12 crediti ECM per attività di docenza nell’anno 2015
Ho ottenuto 12 crediti ECM per attività di docenza nell’anno 2016
Nel 2017 ho ottenuto 15 crediti ECM con corsi FAD 

In regola con i crediti ECM

Docente per i corsi:

 BLSD Esecutore IRC
 BLSD-P Esecutore IRC
 LA DOCUMENTAZIONE INFERMIERISTICA
 IL PAZIENTE CRITICO IN FASE RIABILITATIVA (docenza sulle 

tematiche inerenti la nutrizione clinica ,la gestione 
assistenziale del paziente portatore di PEG e di CVC, l’ 
assistenza al paziente in ventilazione meccanica e l’assistenza 
al paziente portatore di tracheotomia)

 L’ACCETTAZIONE ED IL PRIMO TRATTAMENTO DEL 
PAZIENTE CRITICO (docenza sui protocolli per il trasporto 
protetto intraospedaliero)

Madrelingua Italiana

Altre lingua
  Inglese

• Capacità di lettura Discreta

• Capacità di scrittura Sufficiente

• Capacità di espressione
orale

Sufficiente



Patente o patenti Tipo B

Monticelli Brusati 10 gennaio 2023
                                                In fede
                                       Angelica Frosio

Il  sottoscritto  è  a  conoscenza  che,  ai  sensi  dell’art.  art.  76  del  DPR  445/2000,  le
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali
ai sensi del D.Lgs 196/2003 e del RE (UE) 679/16.


